Slujba

Se efectuează la cererea mai multor persoane

Toată lumea se ridică în picioare

Asistentul îi invită să ia loc

Oficiantul şi asistentul rămân în picioare

Oficiantul: mintea mea e neliniştită
Împreună: mintea mea e neliniştită
Oficiantul: inima mea e agitată
Împreună: inima mea e agitată
Oficiantul: corpul meu este încordat
Împreună: corpul meu este încordat
Oficiantul: relaxez corpul, inima şi mintea mea.
Împreună: relaxez corpul, inima şi mintea mea.
Oficiantul şi asistentul se aşează După câteva minute, asistentul se ridică în picioare şi citeşte un Principiu sau un fragment din Privirea Interioară (în funcţie de circumstanţă), după care invită participanţii să mediteze asupra celor citite Se aşează din nou. După alte câteva minute Oficiantul citeşte următoarele fraze, oprindu-se la fiecare dintre acestea. 

Asistentul: va invit să meditati asupra urmatoarelor fraze

Oficiantul: relaxează complet corpul şi calmează mintea…
Imaginează-ţi o sferă transparentă şi luminoasă care coboară până la tine, cuibărindu-se în inima ta…
Vei recunoaşte momentul în care sfera se va transforma într-o senzaţie de expansiune care-ţi va cuprinde tot pieptul …

Senzaţia se îndreaptă din inima ta spre exterior; respiraţia ta devine mai amplă…

Mâinile tale şi corpul vor fi invadate de senzaţii noi…

Vei percepe nişte unde crescătoare, care vor aduce la suprafaţă emoţii şi amintiri pozitive…

Lasă ca Forţa să te pătrundă… 

Forţa va dărui energie corpului şi minţii tale…
Lasă ca Forţa să se manifeste în tine…

Încearcă să vezi lumina ce o emană în ochii tăi; lasă ca ea să acţioneze…

Simţi Forţa şi lumina ei interioară…

Las-o să se manifeste în libertate…

După un timp Asistentul se ridică în picioare şi se poziţionează lângă Oficiant
Asistentul: Fie ca Forţa pe care am primit-o să ne ajute să ne concentrăm şi să obţinem ceea de ce avem nevoie într-adevăr. 

Invită participanţii să se ridice ca să pronunţe Cererea.

După un timp

Oficiantul: Pace, Forţă, Veselie!
Împreună: Şi ţie, Pace, Forţă, Veselie!
Transmitera Forţei

Se desfăşoară la cererea unui grup de persoane

Toţi în picioare

Ajutorul îi invită pe participanţi să ia loc

Oficiantul şi Ajutorul său rămân în picioare

Oficiantul: Mintea mea este neliniştită.

Toţi: Mintea mea este neliniştită.

Oficiantul: Inima îmi este agitată.

Toţi: Inima îmi este agitată.

Oficiantul: Corpul îmi este încordat.

Toţi: Corpul îmi este încordat.

Oficiantul: Îmi relaxez corpul, inima şi mintea.

Toţi: Îmi relaxez corpul inima şi mintea.

Oficiantul şi Ajutorul iau loc şi lasă să treacă o scurtă perioadă de timp.

Oficiantul se scoală în picioare.

Oficiantul: Dacă vrei să primeşti Forţă trebuie să înţelegi că în momentul Susţinerii noastre vei începe să experimentezi noi senzaţii. Vei simţi un flux de vibraţii în continuă creştere şi vei fi cuprins de emoţii şi de amintiri pozitive. Când simţi că toate acestea se înfăptuiesc, lasă ca trecerea Forţei să curgă liber…

 Lasă ca Forţa să te cuprindă şi nu o împiedica să-şi facă efectul prin sine însăşi…

Simte în tine Forţa şi luminozitatea ei lăuntrică…

Las-o să se manifeste liberă…

După trecerea unei scurte perioade de timp care să permită aprofundarea în sine, Oficiantul şi Ajutorul se scoală în picioare.

Ajutorul: Cine doreşte să primească Forţă să se  scoale în picioare.

Ajutorul invită, având în vedere numărul participanţilor, ca fiecare să rămână în picioare lângă scaunul său ori să se formeze un cerc în jurul Oficiantului. Oficiantul transmite  Forţă. Ajutorul, dacă este nevoie, îndrumă deplasarea participanţilor, însoţind, după caz, pe unii dintre aceştia până la locul lor. Din momentul încheierii transmiterii de Forţă, se face o pauză în care are loc asimilarea acestei experienţe.

Ajutorul: Cu această Forţă pe care am primit-o să ne concentrăm gândurile spre înfăptuirea a ceea ce  avem realmente nevoie…

Îi invită pe toţi să se ridice pentru a exprima Cererea. Trece puţin timp.

Oficiantul: Pace, Forţă, Voie bună

Toţi: Pace, Forţă, Voie bună.

Stare de bine

Se efectuează o cerere a unui grup de persoane.

Participanti vor sta aşezaţi.

Oficiantul şi asistentul stau în picioare.

Asistentul: Ne-am întâlnit pentru a ne aminti de persoanele dragi nouă. Unii dintre ei au probleme în viaţa afectivă, dificultăţi în relaţiile cu ceilalţi sau au probleme de sănătate. Să îndrepăm spre ei gândurile noastre şi tot ceea ce ne dorim mai bun pentru ei.

Oficiantul: Să avem încredere că cererea noastra de bine va ajunge la ei. Să ne gândim la persoanele ce ne sunt dragi; simţim prezenţa persoanelor ce ne sunt dragi şi experimentăm contactul cu persoanele ce ne sunt dragi.

Asistentul: Să stăm un moment pentru a medita asupra dificultăţiilor în care se găsesc aceste persoane...

Se va aştepta câteva minute pentru ca participanţii să poată medita.

Oficiantul: Dorim, acum, ca acele persoane să simtă tot ceea ce noi le dorim mai bun. O undă de alinare/mângâiere şi de bine trebuie să ajungă până la ei.

Asistent: Sa stăm un minut pentru a ne imagina mental situaţia de bine pe care o dorim pentru persoanele dragi nouă. 

Se aşteaptă câteva minute pentru ca participanţii sa se poată concentra.

Oficiantul: Închidem această ceremonie dând posibilitatea celor ce doresc a simti prezenţa celor dragi, care chiar dacă nu sunt aici, în timpul şi spaţiul nostru, sunt cu noi în experienţa iubirii, a păcii şi a caldei bucurii....

Se aşteaptă un moment.

Oficiantul: Acest lucru a fost bun pentru ceilalţi, reconfortant pentru noi şi inspirator pentru viaţa noastră.... Salutăm pe toţi cei care sunt scăldaţi în această stare de bine,întărită de cele mai bune sentimente ale celor prezenţi....
Protecţie

Ceremonie cu participare individuală sau colectivă

Toţi stau în picioare

Oficiantul şi Ajutorul în faţa copiilor, iar în jurul acestora celelalte persoane prezente.

Ajutorul: Acest Ceremonial are menirea de a-i introduce pe copii în comunitatea noastră.

Încă din antichitate, copiii au fost subiectul unor ceremonii cum este, de exemplu, botezul, punerea numelui etc., prin care s-a dorit recunoaşterea unor schimbări de situaţie, intrarea în alte cicluri ale existenţei fiinţei umane. Existau şi există formalităţi oficiale prin care se constată naşterea, locul în care s-a petrecut aceasta etc. Dar transcendenţa spirituală care însoţeşte o ceremonie nu are nimic în comun cu caracterul rece, impersonal al documentelor scrise; se leagă însă puternic de bucuria părinţilor şi a comunităţii atunci când copiii sunt prezentaţi în mod public.

Aceasta este o ceremonie prin intermediul căreia statutul copiilor se schimbă, deoarece ei intră în rândul membrilor comunităţii care se angajează să-i ocrotească atunci când, din nefericire, ei sunt lipsiţi de protecţie.

Cu ocazia acestei ceremonii se invocă protecţie pentru copii, iar comunitatea îi primeşte ca pe noi fii ai ei.

Un moment de linişte. Oficiantul se adresează cu amabilitate celor prezenţi.

Oficiantul: Solicităm protecţie pentru aceşti copii.

Ajutorul: Îi primim cu multă bucurie şi ne angajăm să le oferim protecţia noastră

Oficiantul: Ne exprimăm cele mai sincere felicitări… Pace şi voie bună tuturor!

Pune cu amabilitate mâna pe capul fiecărui copil şi-l sărută pe frunte.

Căsătoria

Toţi în picioare.

Una sau mai multe perechi.

Oficiantul şi Ajutorul în faţa cuplurilor.
Ajutorul: Din timpuri străvechi, nunta este considerată ca o schimbare a statutului persoanelor.

Când cineva este la sfârşitul sau la începutul unei noi etape a vieţii, de obicei, se desfăşoară un anumit ritual. Viaţa noastră personală şi socială este însoţită de ritualuri acceptate într-o măsură mai mare sau mai mică de tradiţii. Într-un fel salutăm dimineaţa şi în altfel seara, strângem mâna cunoscuţilor, sărbătorim o zi de naştere, sfârşitul unei perioade de studii sau schimbarea locului de muncă. Sporturile sunt însoţite de ritualuri, iar ceremoniile religioase, de partid sau civile ne transpun într-o situaţie mentală adecvată împrejurării.

Căsătoria este o schimbare importantă în statutul  fiecărei persoane şi pretutindeni în lume acest eveniment impune împlinirea unor formalităţi legale. Acest lucru vrea să spună că relaţia conjugală îi pune pe soţi într-o nouă situaţie faţă de comunitate şi faţă de Stat. Dar când un bărbat şi o femeie stabilesc obligaţii conjugale, fac acest lucru gândindu-se la un nou stil de viaţă, o fac cu sentimente profunde , ci nu formal.

În această ceremonie găsim hotărârea unui om de a stabili o relaţie nouă şi pe cât se poate de durată, cu o altă persoană. Este dorinţa de a primi şi de a oferi tot ce este mai bun. Există intenţia de a consolida relaţia prin aducerea pe lume sau prin adoptarea unor fii.

Văzând căsătoria în acest fel, admitem importanţa legalizării acestei uniri, dar în ce priveşte profunzimea spirituală şi emoţională spunem că mirii sunt cei care pot da o semnificaţie specială acestei ceremonii.

Cu alte cuvinte, această ceremonie pune două fiinţe umane în situaţia de a înfrunta o nouă viaţă şi aceasta este ceremonia prin care cei doi contractanţi realizează profunda uniune sub semnul propriilor sentimente.

Noi nu împlinim acest act al căsătoriei; ei sunt cei care se căsătoresc în faţa comunităţii noastre.

Oficiantul: Şi pentru ca această ceremonie să se împlinească, întrebăm; (se adresează unuia dintre miri) Ce semnificaţie are pentru tine această căsătorie?

El / ea: (Cel căruia i-a fost adresată întrebarea răspunde cu voce tare)…

Oficiantul: Drept urmare, această căsătorie se va împlini în conformitate cu dorinţele exprimate şi cu intenţiile cele mai profunde. (salută cu afecţiune perechea / perechile)

Asistenţă

Aceasta este o ceremonie de mare profunzime afectivă şi pretinde  ca cel care o oficiază  să dea tot ce are mai bun în el.

Ceremonia poate să fie repetată la cererea celui interesat sau a celui care se ocupă de el.

Oficiantul singur cu muribundul.

Oricare ar fi starea de luciditate sau de inconştienţă aparentă a muribundului, Oficiantul se apropie de el vorbind  încet, cu glas blând şi clar.

Oficiantul: Amintirile vieţii tale sunt unitatea de măsură cu care sunt judecate faptele tale. Poţi, în scurt timp, să-ţi aminteşti mult din ceea ce este cel mai bun în tine. Împrospătează-ţi memoria deci, dar fără să te frămânţi; purifică-ţi memoria. Aminteşte-ţi blând şi linişteşte-ţi mintea…

Câteva minute de linişte, după care se reia cu aceeaşi voce şi aceeaşi intensitate.

Alungă-ţi teama şi mâhnirea…

Alungă-ţi dorinţa de a te refugia în spaţii nedesluşite…

Alungă-ţi amintirile din memorie…

Păstrează-ţi libertatea interioară, nu te lăsa impresionat de realitatea care te înconjoară…

Hotărăşte-te să te înalţi…

Lumina neîntinată dă contur piscurilor munţilor iar apele irizând mii de culori curg, cântând melodii necunoscute, spre podişuri şi poieniţe cristaline…

Nu te teme de forţa Luminii care te îndepărtează tot mai mult de miezul ei. Absoarbe-o ca şi cum ar fi o licoare sau un vânt, pentru că în ea, fără îndoială, există viaţă…

Când în marele şir al munţilor găseşti oraşul ascuns trebuie să-i afli intrarea. Dar pe aceasta o vei descoperi în momentul când viaţa ta va fi alta. Zidurile sale enorme sunt gravate cu figuri, sunt  însemnate cu culori, sunt "vii". În această cetate se păstrează toate faptele trecutului şi toate cele viitoare…

Un moment de linişte, continuând cu acelaşi ton şi aceeaşi intensitate.

Te-ai împăcat cu tine însuţi…

Te-ai purificat…

Pregăteşte-te să intri în cea mai frumoasă Cetate a Luminii, niciodată văzută cu ochiul, niciodată percepută cu urechea…

Vino, pregăteşte-te să pătrunzi în cea mai frumoasă Lumină…

Moartea

Oficiantul: Viaţa a încetat în acest corp. Facem, în mintea noastră, un efort de separare a imaginii acestui corp de cea pe care ne-o amintim.

Trupul acesta nu ne ascultă, acest trup nu este cel pe care noi ni-l amintim.

Cine nu simte prezenţa unei alte vieţi dincolo de corpul omenesc să considere că, chiar dacă moartea a paralizat trupul, faptele săvârşite în timpul vieţii continuă să lucreze, iar influenţa acestora nu are sfârşit.

Această înlănţuire de fapte care au izbucnit în timpul vieţii nu pot fi curmate prin moarte. Cât de adâncă este meditaţia asupra acestui adevăr, chiar dacă nu sunt înţelese, în totalitatea lor, transformările care se petrec atunci când o acţiune trece în alta.

Iar cel care simte prezenţa unei alte vieţi, separate, să considere, la rândul său, că moartea a paralizat numai corpul; că mintea s-a eliberat încă o dată şi în mod triumfal, că-şi croieşte drum către Lumină.

Oricare ar fi părerea noastră, să nu plângem trupurile. Să medităm în schimb la rădăcinile convingerilor noastre şi o bucurie calmă şi liniştită va pune stăpânire pe noi.

Pace în inimă, lumină în cunoaştere!

Recunoaşterea

Recunoaştrea e o ceremonie ce are ca scop includerea cuiva în comunitate. O includere pentru experienţe comune, pentru împărtăşirea aceloraşi idealuri, atitudini şi procedeuri/moduri de a acţiona. 

Se va face la cererea unui grup de persoane după celebrarea Slujbei.

Participanţii trebuie să aibă la dispoziţie textul, distribiuit înainte de a începe.

Oficiantul şi Asistentul stau în picioare.

Asistentul: Această ceremonie a fost cerută de persoane care doresc să fie incluse în comunitate. Aici va fi exprimat un angajament personal şi al grupului, de a lucra pentru îmbunătăţirea vieţii fiecăruia şi a aproapelui nostru.

Asistentul va invita pe cei care împărtăşesc  acest sentiment de includere să se ridice în picioare.

Oficiantul: Durerea şi suferinţa pe care noi oamenii o simţim dă înapoi dacă avansează buna cunoaştere şi nu cunoaşterea care e în serviciul egoismului şi a opresiunii.

Buna cunoaşterea ce duce la dreptate.

Buna cunoastere ce duce la reconciliere.

Buna cunoştere ce duce, în plus, la dezvăluirea sacrului în adâncurile conştiinţei.

Asistentul împreună cu grupul citesc:

Considerăm omul valoarea centrală, mai presus de bani, de Stat, de religie, de modelele şi sistemele sociale.

Dăm un impuls libertăţii de a gândi.

Propunem egalitatea în drepturi şi oportunităţi pentru toţi oamenii.

Recunoaştem şi încurajăm diversitatea obiceiurilor şi a culturilor.

Ne opunem oricărui tip de discriminare.

Opunem rezistenţă oricărei forme de violenţă fizică, economică, rasială, religioasă, sexuală, psihologică şi morală. 

Oficiantul: Pe de altă parte aşa cum nimeni nu are dreptul de a discrimina pe ceilalţi pentru religia lor sau pentru faptul că nu au religie, cerem dreptul de a ne proclama propria spiritualitate şi de a crede în nemurire şi în sacru.

Spiritualitatea noastră nu e o spiritualitate a superstiţiilor, nu e o spiritualitate a intoleranţei, nu e spiritualitatea dogmei nici a violenţei religioase;  ea este o spiritualitate care s-a trezit dintr-un somn profund pentru a alimenta cele mai bune aspiratii ale oamenilor.

Asistentul şi grupul citesc:

Vrem să dăm coerenţă vieţii noastre făcând să coincidă ceea ce gândim cu ceea ce simţim şi cu ceea ce facem.

Vrem să depăşim conştiinţa negativă recunoscându-ne eşecurile.

Aspiraţia noastră este de a ierta, reconcilia şi de a convinge.

Ne propunem să punem, cât de des, în practică acea regulă care ne aminteşte să-i tratăm pe ceilalţi aşa cum vrem să fim trataţi.

Oficiantul: Vom începe o viaţă nouă.

Vom căuta înlăuntrul nostru semnele sacrului şi vom da celorlalţi mesajul nostru.

Asistentul şi grupul citesc:

Astăzi va începe înnoirea vieţii noastre. Vom începe căutând pacea mentală şi Forţa care să ne dea bucurie şi convingere. Apoi ne vom îndrepta spre persoanele care ne sunt apropiate pentru a împărtăşii cu ele ce lucrul mare şi bun ni s-a întâmplat. 

Oficiant: Pentru toţi Pace, Forţă şi Bucurie.

Asistentul şi toţi cei prezenţi:

Şi pentru tine Pace, Forţă şi Bucurie.

