La règle d’or


« Traites les autres comme tu veux qu’ils te traitent »


1) Echange en ensemble.


L’idée est de faire une pluie d’idées sur le thème suivant : comment j’aimerais être traité dans ma vie quotidienne ?


2) travail en groupes


Chaque groupe prépare un sketch sur le thème suivant :


Comment on aimerait être traité dans :


a) Le travail


b) Par mes parents


c) Par mes voisins, etc....


3) Explications


La règle d’or est un principe moral par excellence qui a été très répandu parmi divers peuples, et donc révélateur d’une attitude humaniste. Par exemple, Platon disait : "que l’occasion me soit donnée de faire aux autres ce que j’aimerais que l’on me fasse". Confucius : "ne fais pas à un autre ce que tu n’aimerais pas que l’on te fasse". Dans le Christianisme : "toutes les choses que vous voudriez que les hommes vous fassent, faites en de même pour eux".


Derrière ce principe si simple, il y a une nouvelle échelle de valeur, une nouvelle morale, qui met comme point le plus haut la cohérence et qui donne un sens à la vie personnelle et sociale.


Aujourd’hui, la relation entre les personnes est contaminée par la méfiance, l’isolement et l’individualisme. L’ancienne solidarité a été remplacée par la compétition sauvage, à laquelle personne n’échappe : ni la famille, ni les amis les plus proches. Mais si l’on construit les relations sur la base de cet idéal de traiter les autres comme on aimerait être traité, alors s’ouvrent les portes d’une nouvelle société. Mais ce changement ne peut pas se mettre en place par des moyens violents, des impositions, des fanatismes ou par des lois extérieures, mais au moyen de l’opinion et de l’action de toutes les personnes qui vivent avec nous.


4) Echanges en ensemble


Comment ma vie changerait-elle, si je commençais à traiter les autres comme j’aimerais qu’ils me traitent ?


5) Recommandation


Prêter attention à appliquer ce principe dans la vie quotidienne.
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