Quand a-t-elle lieu et Comment faire un reunion

quelle est sa durée?» <.

Elle a lieu une fois par
semaine et dure plus,0u
moins une heure

Nous faisons du travail personnel

On réalise des expériences pour se mettre en conta
avec soi-meme, en créant la possibilité de changer le
choses qui nous font souffrir. En prenant des
exemples de la vie quotidienne de chacun, on
échange des idées, en avancant dans la
communication, I'ouverture et I'aide réciproque.
Matériels

- Unités de travail personnel

- Autolibération

Relax, gymnastique psicophysique, autoconnaissanc
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- Expériences guidées
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Qu'est-ce? |
Dans le local humaniste,

Un des pOIﬂtS dans une salle de I'universi
fondamentaux du ou d’'une école, chez

projet humaniste quelgu’un.... mais absolu-
ment pas dans un bar.

Nous nous organisons

A q uol sert- Tous, sauf les violents et les discriminateurs.  On évalue les activités réalisées et planifie les
s e prochaines.
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approfondir le L'orienteur, c’est-a-dire tog_s____‘ — Appui*

sens de la vie ceux qui sont intéressésd.a Renforce les clarifications et produit des matériels.

_cew |
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Dans la réunion on collecte les cotisations*

travail d’autofinancement.

personnel* . '

Calendrier

La réunion termine avec la rédaction du calendrier
hebdomadaire, avec des objectifs et des fonctions
claires.

*voir infographie en question.




