
buletinul semestrial
al consiliului 236

miscarea umanista
21 decembrie 2006 - 21 iunie 2007

Miscarea unamista numara 
4 milioane de sustinatori, 
in circa 100 de tari, care 
zilnic sunt implicate in 
activitati diverse cu scopul 
de a crea conditiile necesare 
nasterii unei natiuni umane 
universale. Acest buletin 
face referire, in pricipal la 
activitatile desfasurate de 
consiliul 236, care cuprinde in 
jur de 9.000 persoane din 4 
tari: Italia, Senegal, Romania 
si Coasta de Fildes. 

VARA

cererea
lucrari personale in cadrul 
miscarii umaniste
activitate in Italia: Bresso, 
Cesano B., Cinisello, 
Cormano, Firenze, Milano, 
Lecco, Limbiate, Rozzano, 
Sirtori
activitate in Romania: 
Sibiu
activitate in Senegal: 
Dakar
web sites
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Pentru noi, Cererea nu este 
doar o atitudine, ci si un mod 
de a clarifica anumite nevoi si 
de a ne concentra energia cu 
scopul implinirii lor. Bine-nteles 
ca “nevoile noastre” nu tin doar 
de situatia noastra personala, 
ci si de “propria noastra lume” 
care include persoanele dragi 
noua—toti cei care fac parte din 
lumea noastra interioara.

Cererea implica doua 
momente: unul in care meditam 
asupra ceea ce avem cu 
adevarat nevoie, si unul in 
care cerem ca acest lucru sa 
se intample. Se presupune, 
deci, ca trebuie sa cerem, dar 
cui cerem? Asta depinde de 
fiecare dintre noi, in cine si in 
ce credem. Poate fi dumnezeul 
nostru intern, sau ghida noastra 
interna, sau o simpla imagine 
inspiratoare si recomfortanta.

Cererea presupune o 
concentrare a acestei dorinte 
in inimile noastre. Pentru ca 
aici, in inimile noastre, simtim 
cu adevarat forta. Aici    se 
gaseste toata energia produsa 
de sentimente puternice care, 
imbinandu-se cu nevoile 
noastre reale, duc la implinirea 
lor. Doar in interiorul nostru, 
in inima noastra, putem gasi 
adevarata forta care sa ne 
satisfaca toate nevoile.

PRACTICA

Intr-un moment din zi sau din 
noapte...

● Gaseste putin timp si meditaaza 
asupra ceea ce ai cu adevarat 
nevoie.

● Ia o gura de aer profunda si du-
o la inima...Tine aerul acolo...
Du mana la piept, ia contactul 
cu Ghidul tau intern sau cu o 
imagine ce te inspira...si cere 
cu putere. Cere cu forta ceea ce 
tu ai cu adevarat nevoie. Cere 
cu putere, fie cu voce tare fie cu 
vocea ta interna. Cere ceea ce 
tu ai cu adevarat nevoie...

Repeta Cererea de 3-4 ori, fara 
intrerupere.
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In aceasta epoca de mari transformari, 
indivizii, institutiile si societatea se afla 
in criza. Transformarile se petrec din ce 
in ce mai rapid acelasi lucru fiind valabil 
pentru crizele individuale, institutionale 
si sociale. Mari schimbari au loc in 
economie, tehnologie si societate dar 
mai ales in vietile noastre: in ambientul 
familial si de lucru, in relatiile de prietenie. 
Ni se schimba ideile si ceea ce credeam 
despre lume, despre altii sau despre 
noi insine. Nu avem de-a face cu o 

problema psihologica ce 

poate fi rezolvata in mintea indivizilor 
izolati: aceasta problema se poate 
solutiona schimband lucrurile datorita unui 
comportament coerent, situatiei in care 
traim care-i implica mereu pe ceilalti.

Destructurarea tarilor, a institutiilior, a 
regruparilor sociale incepe sa castige 
teren. Ruperea relatiilor personale se 
impune, solidaritatea este distrusa. 
Familia si prietenia raman subjugate 
si nu constituie valori in sine. Astfel, o 
sa ajungem la punctul in care fiecare 
persoana o sa sufere destructurarea in 

propria constiinta. Ce te mai poate 
surpinde din moment ce pacea, 
suicidiul, drogurile si terorismul 
apar sub toate formele?

Expresia” lucru personal” este 
neanteleasa. In acest caz 
semnifica realizarea de activitati 
ce vizeaza pe fiecare individ in 
parte, activitati ce nu raman in 
interiorul persoanelor izolate in 
propriul stup , chiar daca traiesc in 
grup. In consecinta trebuie avute in 

vedere discutia, 
schimbul de idei 
si contributia ca 
parte din acest 
lucru personal. 
Din acest motiv 
va invitam sa 
participati la 
aceste activitati 
impreuna cu 
partenerul, 
parintii si copii, 
prietenii, vecinii 
de casa, colegii lu
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de serviciu si de scoala.

In concluzie, nu va putea exista 
nici o schimbare pozitiva a situatiei 
in care se traieste si a indivizilor 
ce fac parte din ea daca nu se 
lucreaza simultan la transformarea 
personala si a ambientului imediat. 
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Consiliu: Xi 
Locatie: Bresso (Mi)
Activitate: campanie 
contra folosirii 
psihofarmaceuticelor 
asupra copiilor
Data: din octombrie 
2006 pana in iunie 2007
Responsabil: Daniele 
Quattrocchi daniele.
quattrocchi@fastwebnet.it
S-a initiat o campanie de 
sensibilizare asupra acestei 
teme prin distribuirea a 500 
de flururasi si organizarea 
a 4 intalniri intr-un spatiu de 
joaca comun, frecventat de adulti si copii 
( 0-3 ani) Prin contactul stabilit cu parintii 
se construieste o retea de ajutor reciproc 
( La tribu) Prima reprezentatie oficiala 
a grupului a fost o gustare in parc. Au 
participat 6 copii si cativa adulti.

Consiliu: Xi 
Locatie: Bresso
Activitate: ziar de cartier
Data: primul semestru 2007
Responsabil: Daniele Quattrocchi 
daniele.quattrocchi@fastwebnet.it
S-a inceput si la Bresso o activitate 
de complementare cu consiliul beta 
din Cormano prin difuzarea ziarului “ 
Atelierul de Vise”. In fiecare numar o sa 
dedicam un spatiu educatiei umaniste si 
campaniei “ non Ritalin”

Consiliu: B-Alfa
Locatie: Cesano Boscone (MI)
Data: 14 aprilie 2007
Activitate: Café La Paz
Responsabil: Marta Invernizzi 
martafado@libero.it
S-a desfasurat in casa lui Peppino si a 
Marinelei, doi aderenti, un Cafe La Paz 
intitulat “ Imagineaza-ti o lume multietnica”. 
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Au participat 20 de persoane. 
Seara a inceput cu o sceneta 
simpatica, ideea lui Pap, un baiat 
senegalez, pe tema discriminarii 
zilnice din autobuz. Atmosfera a 
fost vesela.

Consiliu: Delta
Locatie: Cinsello Balsamo
Activitate: organizartie Forum
Responsabil: Tiziana Rezza 
tiziana.rezza@libero.it
Cu obiectivul realizarii unui forum 
asupra non-violentei, am contactat 
diverse asociatii active din zona; 
6 au raspuns pozitiv. Impreuna 
facem intalniri bisaptamanale 
finantate odata cu organizarea 
evenimentului.

Consiliu: Delta
Locatie: Cinsello Balsamo
Activitate: ziar
Responsabil: Stefano Vatta 
stefano.vatta@libero.it
Am scos primul numar al noului 
ziar de cartier “ Spatiu deschis” ( 8 
pagini, 500 de copii)
Se propune acordarea unui 
spatiu temei non-violentei si 
contrainformatiei. Momentan, din 
redactie fac parte 6 persoane. 
Publicatia va aparea de doua ori 
pe semestru. Inca de la al doilea 
numar numarul de pagini de la 8 
la 12.

Consiliu: G-Alfa
Locatie: Cormano (MI)
Data: 15 ianuarie 2007
Activitate: masaje shiatsu
Responsabil: Dora Palermo 
palermo.annamaria@fastwebnet.it
Am fost contactati de doua 
operatoare shiatsu care doreau 
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colaborare cu noi. In apropierea sediului 
nostru am organizat o serata in care se 
putea proba masajul japonez. Au participat 
10 persoane, 4 dintre ele fiind noi: toti au 
fost informati despre activitatiile pe care 
urmeaza sa le desfasuram.

Consiliu: E-Alfa
Locatie: Cormano (MI)
Data: 3 februarie 2007
Activitate: aperitivul viselor 
Responsabil: Giusy Saracino giuppy.
sara@libero.it
In apropierea sediului nostru am organizat 
un aperitiv pentru a lansa activitatile 
semestriale la care i-am invitatat pe toti 
colaboratorii si simpatizantii nostri (prin 
publicitatea facuta cu ajutorul fluturasilor 
si afiselor) Au participat 20 de persoane. A 
fost proiectat filmul pentru a invita lumea 
la manifestarea de la Roma, din 17 martie 
pentru formarea semnului pacii si pentru 
toate activitatiile planuite in calendar.

Consiliu: E-Alfa
Locatie: Cormano (MI)
Data: 8 marzo 2007
Activitate: Sarbatoarea femeii 
Responsabil: Giusy Saracino giuppy.
sara@libero.it
Am participat la serata femeii organizata 
de asociatia” Animarte” din Cormano, in 
apropierea sediului lor, propunand un film 
box ( autointerviu cu videocamera facut 
intr-un spatiu deschis). Participantii au 
raspuns intrebarilor unui sondaj cu tema 
“ Feminitatea, daca ar fi...” si cu subiectul 
campaniei pentru dezarmarea nucleara:” 
Descoperi ca ai o bomba nucleara in 
casa: ce faci? “ pentru a-i invita apoi la 
manifestarea de la Roma din 17 martie. 
Am facut si un sondaj pentru inscriere 
implicand 112 prieteni printre care si 
colaboratori; rezultatul a fost publicat in 
numarul din mai al revistei “ Atelierul de 
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Consiliu: E-Alfa
Locatie: Cormano (MI)
Data: 21 aprilie 2007
Activitate: Cafè La Paz “Se 
sogno, son desto?”
Responsabil: Giusy Saracino 
giuppy.sara@libero.it
In apropierea sediului asociatiei 
“ Animarte” am organizat acest 
Cafe La Paz, foarte artistic: toata 
tema a fost de fapt realizata prin 
3 scenete, in timp ce sinteza a 
fost facuta cu o serie de materiale 
puse la dispozitia oamenilor ( 
creioane colorate, acuarele, 
cartoane, nisip,scoici etc.) si cu 
mici scenete teatrale. A fost un 
Cafe la Paz foarte reusit care 
se va reula cu siguranta si cu 
alte ocazii. Au participat 25 de 
persoane.
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Consiliu: E-Alfa
Locatie: Cormano (MI)
Data: 12 mai 2007
Activitate: Aperitiv 
nonviolent
Responsabil: Giusy 
Saracino giuppy.
sara@libero.it
Un alt aperitiv care 
printr-un bufet generos 
s-a transformat in cina: 
deliciul principal a fost 
cous cous senegalez 
pregatit de amicii nostri 
senegalezi care au venit sa ne 
caute la sediu. Tema serii la care 
a raspuns fiecare dintre cei 13 
participanti a fost:“ Exprima un 
gand despre non-violenta” Nu 
putea lipsi proiectia unei sinteze 
a filmului despre nonviolenta. Cel 
integral, in schimb, a fost reprodus 
in varii copii si apoi vandut pentru 
autofinantare.

Consiliu: Omega
Locatie: Florenta
Activitate: comemorarea 
abolirii sclavagismului
Responsabil: Didier Brou 
333/6532856
Am initiat convocarea timp 
de 15 zile a africanilor din 
Florenta pentru organizarea 
anuala, in 10 mai, a zilei 
pentru comemorarea abolirii 
sclavagismului plecand de 
la tema reconcilierii intre 
popoare. Pana astazi a avut 
loc o intalnire.

Consiliu:Omega
Locatie: Firenze
Activitate: saptamana 
dialogului intre culturi
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Responsabil: Eleonora Gnot eleonora.
gnot@fastwebnet.it
Am fost invitati si am participat la intalnirea 
propusa de Centrul Culturilor din Florenta, 
in Palazzp Vecchio pentru dialogul intre 
culturi. Au luat parte multi reprezentanti 
ale diverselor comunitati, Didier avand o 
scurta interventie pe tema non-violentei.

Consiliu: Omega
Oras: Florenta
Activitate: cautarea unui nou sediu
Responsabil: Eleonora Gnot eleonora.



 9

gnot@fastwebnet.it
Dupa 2 ani am fost evacuati din 
centrul socio-cultural pentru batrini 
din Fuligno. Astfel, in aceste ultime 
luni m-am ocupat cu cautarea 
unui sediu nou pentru redactia 
ziarului umanist Pungolo si pentru 
desfasurarea activitatilor. De 2 
luni ne intalnim in apropierea 
localurilor Centrului Culturilor din 
Florenta, strada San gallo nr 109, 
unde ne adunam pentru intalniri, 
in fiecare marti dupa-masa. In 
prima marti a lunii organizam o 
intalnire-aperitiv de frecventare 
si autofinantare: pana acum 
am realizat doua proiectii film, 
cibo si distribuire de materiale...
dar si alte scurte momente de 
inspiratie spirituala! Pana acum 
au participat doar cativa prieteni 
si fosti colaboratori.

Consiliu: Omega
Locatie: Firenze
Activitate: Ziarul umanist Pungolo 
Responsabil: Eleonora Gnot eleonora.
gnot@fastwebnet.it
Depasind anumite dificultati tehnice am 
reusit sa tiparim 3 numere bimestriale ale 
ziarului datorita “ lucrului in echipa”. In 
general am incercat sa evitam rezolvarea 
impreuna a problemelor si indeplinirea 
sarcinilor in mod individual.

Consiliu: Omega
Locatie: Firenze
Activitate: Conventia CESVOT
Responsabil: Eleonora Gnot eleonora.
gnot@fastwebnet.it
Prin colaborarea cu Silvana, presedinta 
asociatiei D.E.A prietena noastra veche, 
am fost invitati sa intervenim cu tema 
campaniilor noastre de sprijin uman din 
Senegal, “ solidaritate, voluntariat si 

cultura” la 
conventia din Cesvot. La intalnire 
am invitat-o si pe Antonella 
Prunecchi din consiliul 235 care 
desfasoara activitati in Maroc si 
impreuna am intrevenit pe aceasta 
tema. La intalnire au fost prezente 
circa 20 de persoane.

Consiliu: B-Alfa
Locatie: Milano - Niguarda
Data: ianuarie-martie 2007
Activitate: sondaj in cartier
Responsabil: Marta Invernizzi 
martafado@libero.it
Am facut un chestionar, cu camera 
de filmat in cartier. Intrebarile 
erau: “ Iti place cartierul tau?” , “ 
Ce-ti place si ce nu-ti place?’ si 
o intrebare legata de bombele 
atomice. Am distribuit materiale, 
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fluturasi informativi si ne-am 
facut cateva contacte. Ideea 
era aceea de a face un film pe 
care sa-l proiectam apoi intr-o 
pizzerie din zona. Lumea s-a 
distrat si a colaborat cu placere. 
Functioneaza!

Consiliu: B-Alfa
Locatie: Milano - Niguarda
Data: mai-iunie 2007
Activitate: Campania contra 
Ritalin
Responsabil: Maria Cavallone 
marytopix@tiscali.it
Am elaborat un sondaj si un 
fluturas pentru a fi distribuit in 
cartiere. Am intervievat cateva 
mame aflate la gradinita si in 
fata scolilor. Am luat contacte 
si cu cativa invatatori pentru a 
organiza o intalnire in septembire 
pe aceasta tema. Numarul din 
mai a fost, in principal, dedicat 
Ritalinului.

Consiliu: B-Alfa
Locatie: Milano - Niguarda
Data: mai-iunie 2007
Activitate: Campania 
comercianti
Responsabil: Maria Cavallone 
marytopix@tiscali.it
Am dedicat ultimele numere ale 
ziarului campaniei despre micii 
comercianti ( “ 10 motive bune 
pentru a cumpara din cartier”). 
Comerciantilor le-a placut si au 
cerut postere pentru a le pune 
in vitrina, in timp ce altii au fost 
interveviati pentru a-si spune 
opinia asupra acestei teme.
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Consiliu: B-Alfa
Locatie: Milano - Niguarda
Data: mai-iunie
Activitate: Proiect muzical
Responsabil: Davide Delfino 
delfo92@fastwebnet.it
Am distribuit 100 fluturasi in cartier 
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pentru a organiza o echipa de muzicieni 
umanisti. Ne-au contactat 5 persoane 
interesate. Pentru moment implicam 
aceste persoane in organizarea unei 
petreceri. Proiectul continua...

Consiliu: B-Alfa
Locatie: Milano - Niguarda
Data: iunie 2007
Activitate: Blog
Responsabil: Davide Delfino 
delfo92@fastwebnet.it
A fost realizat site-ul Officina dei 
sogni a carui adresa va fi pusa pe 
ziar. Lumea va putea vedea cu ce 
ne ocupam. David este respnsabil. 
adresa este http://blog.libero.it/
OfficinadeiSogni/

Consiliu: 236
Locatie: Milano
Activitate: intalnire privind 
realizarea unui film
Data: mai 2007
Responsabil: Daniele Quattrocchi daniele.
quattrocchi@fastwebnet.it
A fost organizata o serata dedicata unei 
panorame informative asupra filmelor 
umaniste.Paralel lecturii unei carti utile 
realizarii acestui tip de media am reusit sa 
montam repede un scurt film al intalnirii 
pe care il puteti vedea pe acest link. http://
www.youtube.com/watch?v=kRu5z5NeIto

Consiliu: B-XI
Locatie: Lecco
Activitate: in Lecco contra nuclearelor
Responsabil: Marco Bertuzzi 
m.bertuz@libero.it 
Timp de 4 sambete, in luna lui mai am 
facut standuri cu chestionare pe tema 
nuclearelor, impreuna cu Jessica din 

consiliul Rita Rombolotti. Am 
pregatit fluturasi colorati, pancarde 
stradale tip senegalez scrise cu 
unele intrebari din chestionar si 
am facut interviuri oprind lumea in 
piata centrala XXSettebbre. In total 
am reusit sa umplem aproape 100 
de chestionare. Lumea a ramas 
stupefiata de date si a raspuns 

cu politete. In 

mod sucesiv am facut o munca 
imediata de contact prin mail, prin 
care am cunoscut-o pe Laura, 
o fata ce face parte din diverse 
asociatii locale. Impreuna cu 
ea am organizat intalniri pentru 
a pregati evenimentul. Datorita 
acestui contact am cunoscut 
grupul activ “ Prietenii lui Beppe 
Grillo’ cu care dam nastere unei 
colaborari pe teme sociale din 
Leco si cu care vom incepe in 
scurt timp un curs de jurnalism. 
Varsta medie a celor intervievati 
este in jur de 20 de ani. Am facut 
si un film.
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Consiliu: B-XI, Delta
Locatie: Lecco
Activitate: Petrecere si film-
interviu in piata pe tema 
dezarmarii nucleare
Responsabil: Marco Bertuzzi 
m.bertuz@libero.it 
In 26 mai am organizat o 
petrecere/stand in Piata Garibaldi 
din Lecco. Totusi primaria ne-
a cam pus bate in roate (dar si 
timpul!!); totusi, am reusit sa facem 
un film-interviu pe tema dezarmarii 
nucleare, in colaborare cu 
grupul Rombolotti. Ne-am distrat 
foarte mult iar lumea a raspuns 
cu bucurie. Am facut 6 filme-
interviu inaintea venirii ploii. Dupa 
contactul prin mail, s-au aratat 
disponibile 3 persoane cu care 
suntem in contact. S-a aprofundat, 

in acelasi timp, relatia cu “ 

Grillini” cu care 
am organizat aceast eveniment in piata. 
Tot impreuna cu ei am pregatit o serata 
intr-o sala importanta din Lecco (sala 
Ticozzi) pentru a proiecta filmul realizat, 
chemandu-i pe cei intervievati, care s-
au aratat interesati sa ne dea o mana 
de ajutor la pregatirea seratei,a filmului 
despre dezarmare si sa vorbim populatiei 
despre aceasta tema.

Consiliu: Xi-1
Locatie: Limbiate
Activitate: campania pentru 
dezarmare nucleara si 
manifestarea de la Roma din 17 
mai
Responsabil: Stefania Travagin 
stefylimbiate@tiscali.it
Am dus mai departe campania 
lansata de Silo pentru dezarmare 
nucleara, cu cateva initiative. 
In Limbiate au fost amenajate 
standuri unde am intervievat 
diverse persoane cu un chestionar 
inerent temei armelor nucleare in 
lume si am strans semnaturi pentru 
a transforma Limbiate in “Orasul 
pentru dezarmare nucleara” 
Standurile au fost ocazii pentru 
a promova manifestarea pentru 
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pace din 17 mai de la Roma 
(tipografia locala ne-a dat mult 
spatiu mentionand si miscarea) 
unde nu a fost lipsita prezenta 
noastra, si pentru a invita pe 
cei intervievati la reuniunile 
saptamanale. Dintre cei 
intervievati una dintre persoane 
a raspuns positiv, participand si 
la reuniuni.

Consiliu: Xi-1
Locatie: Limbiate
Activitate:initiativa pentru pace prin 
cina multietnica
Responsabil: Stefania Travagin 
stefylimbiate@tiscali.it
Duminica dupa-masa, 20 mai, noi cei 
din Centrul Culturilor “Il Balzo” am avut 
cateva initiative pentru pace. Urmand alte 
propuneri sugerate de alte asociatii, am 
instalat un stand unde au fost vandute 
unele obiecte si a fost aratat trecatorilor 
filmul “ Pace sau distrugere crescanda”. 
Seara a inceput, totusi, cu o cina 
multietnica pregatita de unii colaboratori 
senegalezi, dupa care a urmat un film ce 
cuprindea o sinteza a ceea ce s-a aratat 
dupa-masa la standul cu spotul lui Silo in 
favoarea pacii si al dezarmarii nucleare. 
Au participat 60 de persoane.
Dupa film, CERS a pus in scena un 
spectacol de dans din buric, a avut loc 
o demonstratie de dansuri caraibiene 
ale unei scoli locale, un moment de 
deschidere si de schimb cultural. Ziua 
de 20 a fost una pozitiva pentru ca 
organizand un eveniment asa semnificativ 
am crescut impreuna, atat individual cat si 
ca grup, si implicand in organizare alte 20 
de persoane ne-am simtit mai putin singuri 
si mai incurajati in promovarea dialogului 

intre culturi si a diferitelor moduri 
de gandire: printre altele am 
aprofundat legaturiile cu asociatiile 
de pace din Limbiate.

Consiliu: Xi-1
Locatie: Limbiate
Activitate: intalnire cu studentii 
la scoala Elsa Morante
Responsabil: Stefania Travagin e 
Stefano Zotta stefylimbiate@tiscali.
it stan-fox@libero.it
In luna aprilie am tinut, prin 
initiativa unui membru al structurii, 
o intalnire pe tema dezarmarii 
nucleare, promovata de Miscarea 
Umanista, in apropierea institutului 
E. Morante, situat in cartierul 
Mombello.
Stefania Travagin, Stefano Zotta si 
Claudio Travagin au ilustrat celor 
120 de studenti impartiti in 3 clase, 
cu ajutorul proiectiei filmului “ Pace 
sau distrugere crescanda” situatia 
armelor nucleare in lume. La unele 
institutii au fost date informatii 
despre miscare si despre Centrul 
Culturilor “ Il Balzo” si s-au facut 
invitatii de participare la reuniunile 
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succesive. Ne-a parut rau sa 
constatam, in interventile facute de 
studenti, o viziune pragmatica si 
negativa despre viitor. Probabil din 
aceasta cauza nici unul dintre ei 
nu a participat la intalnirile noastre: 
speram, totusi ca in viitor o sa-si 
schimbe mentalitatea, favorizand 
binele tuturor, si al lor...
 
Consiliu: Xi-1
Locatie: Limbiate
Activitate: intalnire pe tema 
violentei 
Responsabil: Claudio Travagin 
trava@fastwebnet.it
Am tinut, impreuna cu un 
prieten, in data de 12 aprilie, o 
intalnire, in oratoriul S. Giorgio 
din Limbiate, pe tema violentei, 
la care au participat 30 de 
persoane. Obiectivul era sa explic 
invatatorilor prezenti la oratoriul 
estival, care are loc in principal 
intre iunie si lulie, ca violenta nu 
este doar fizica dar si despre 
schimbul de metode educative 
non violente. Intalnirea a inceput 
cu citirea semnificatiei cuvantului 
‘ violenta” din dictionarul noului 
umanism iar unii dintre sustinatorii 
mei au participat activ cu exemple 
personale. Am continuat cu lectura 
ghidului pentru educatia copiilor, 
extras din Silo, urmata apoi de o 
parte din discursul “ Vindecarea 
suferintei” S-a inceput apoi 
schimbul de idei pe tema: “ Cand 
in experienta mea de invatator 
am actionat cu violenta si am 
reflectat apoi ca ar fi putut exista 
o alternativa non-violenta???’. Nu 
toti au putut raspunde la aceasta 
intrebare dar majoritatea, dupa ce 
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au urmarit cele spuse cu atentie, au avut 
interventii utile. Parerea mea: “ Speram 
sa fie inceputul!!! Dupa aceasta intalnire 
vor mai avea loc si altele si speram sa 
participe mai multe persoane ( am fost 
prezenti 60 de educatori).

Consiliu: Xi
Locatie: Roma
Activitate: partecipare la manifestarea 
pentru pace
Data: 10 martie 2007
Responsabil: Daniele Quattrocchi, daniele.
quattrocchi@fastwebnet.it
Patru membrii ai consiliului nostru au 
participat la manifestarea de la Roma in 
timpul careia a fost format semnul pacii din 
1000 de persoane.

Consiliu: Sigma
Locatie: Rozzano
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Activitate: Inaugurare 
parcul Attigliano
Responsabil: Caterina 
D’Ambrosio e Marco 
Giorgino
Participarea la actul de 
punere a fundatiilor din 
Parcul Attigliano, sediul Salii 
Europene al Mesajului lui 
Sio.

Consiliu: C-Sigma
Locatie: Rozzano
Activitate: ziar Diversa-
Mente
Responsabil: Lorenzo 
Bagnoli zotti.bagno@hotmail.it
Ziarul Diversa-Mente din iunie 2007 a 
ajuns la numarul 10. Are 12 pagini si e 
publicat bimestrial, cu un tiraj de 1000 de 
copii, distribuite in Rozzano si in cartierele 
din sudul Milanului. Prinde forma in timpul 
intalnirilor redactiei, intr-un context de 
interschimb pe teme ce urmeaza a fi 
tratate. La intalnirea saptamanala actuala 
participa 10 persoane.

Consiliu: Sigma
Locatie: Rozzano

Activitate: Aurobimbi
Responsabi: Anna Biagi – 
Deborah De Silvi – Valeria Fortini 
info@diversa-mente.org
Ce este Aurobimbi: e o intrunire ce 
are loc o data pe luna, duminica 
de obicei, in cadrul careia se fac 
tot felul de activitati cu si pentru 
copiii din cartierul Rozzano: 
animatie, spectacole si laboratoare 
pentru cei mici, discutii intre parinti 
pe tema educatiei bazata pe 
nonviolenta si reciprocitate.

Consiliu: Sigma
Locatie: Rozzano
Activitate: Skuouz 
+ Cabaret
Responsabil: 
Gabriele Antonietti 
gabrieleantonietti@h
otmail.com
Tot consiliul a 
organizat un ciclu 
de aperitive cu 
bufet si muzica, 
urmat de un cabaret 
organizat de un grup 
de comedianti. In 
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timpul seratelor, s-au discutat 
principiile miscarii umaniste si s-
au prezentat initiativele noastre. 
In medie, au fost aproximativ 40 
de persoane prezente la fiecare 
serata. Atmosfera a fost distinsa si 
amiabila.

Consiliu: Sigma
Locatie: Rozzano
Activitate: Aperitiv cu serviciile 
sociale
Responsabil: Gabriele 
Antonietti gabrieleantoniett
i@hotmail.com
Serviciile sociale ale 
comunei Rozzano ne-au 
implicat in organizarea 
unui aperitiv festiv.

Consiliu: Sigma
Locatie: Rozzano
Activitate: Petrecere 
StopMalaria – actul II
Responsabil: 
Caterina D’Ambrosio 
cated@diversa-mente.
org
Concert sustinut pe 23 
februarie de formatia 
Ratti della Sabina 
cu scopul sustinerii 
proiectului StopMalaria 
si al campaniei pentru 
dezarmarea nucleara 
mondiala. Au participat 
aproximativ 600 de 
persoane.

Consiliu: Sigma
Locatie: Rozzano (MI)
Activitate: Curs de 

jurnalism pentru 
incepatori
Responsabil: 
Lorenzo Bagnoli zotti.
bagno@hotmail.it
S-a tinut un curs 
de jurnalism pentru 
incepatori in vederea 
organizarii unei a doua 
sesiuni mai ample. 
Chiar daca numarul 
participantilor nu a fost 
mare, cursul a ajutat la 
marirea personalului 
redactiei.
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Consiliu: Sigma
Locatie: Rozzano (MI)
Activitate: internet
Responsabil: Marco Giorgino 
info@diversa-mente.org
Activitatiile miscarii umaniste sunt 
disponibile acum si online pe site-ul www.
Diversa-Mente.org.
Exista si un blog unde pot fi gasite toate 
activitatiile si evenimentele ce au avut loc 
in Dakar, precum si proiectele de viitor. 
(http://diversa-mente.blogspot.com)

Consiliu: Sigma
Locatie: Rozzano (MI)
Activitate: Cina “Diversa-Mente” in 
Senegal
Responsabil: tot consiliul - info@diversa-
mente.org
In iunie am organizat o cina care 
sa prezinte activitatiile intreprinse 
de noi in aprilie in Senegal prin 
fotografii, inregistrari video, poezii, 
etc. Pentru aceasta ocazie, am 
creat o atmosfera speciala care 
sa aminteasca de Senegal prin 
meniurile servite, ambianta, 
decoratii si muzica africana cantata 
live.

Consiliu: B-XI
Locatie: Sirtori (Lecco)
Activitate: Forum european 
multimedia 
Responsabil: Marco Bertuzzi 
m.bertuz@libero.it
Se continua activitatea via chat 
cu prietenii nostri din Forumul 
de la Lisbona cu privire la tema 
discriminarii sexuale. Se pune 
problema editarii unei carti care sa 
prezinte pozitia noastra oficiala cu 
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apoi publicata in mai multe limbi.

Consiliu: B-XI, B-Alfa
Locatie: Trezzano Rosa (Mi)
Activitate: Cina cu capsuni
Responsabil: Marco Bertuzzi 
m.bertuz@libero.it
Impreuna cu consiliul Martei, am 
organizat o cina de deserturi cu 
torturi si prajituri cu capsuni in plina 
campanie milaneza, acompaniati 
fiind de o muzica suava pe toata 
durata cinei. Evenimentul s-a 
tinut intr-o gradina foarte mare si 
extrem de imbietoare. Au participat 
aproximativ 30 de persoane. 
Atmosfera a fost foarte relaxanta si 
armonioasa.



 1
8 

Consiliu: D-Alfa
Locatie: Sibiu
Data: Decembrie 2006
Activitate: Donatii pentru copiii 
si familiile nevoiase sprijinite de 
Asociatia “Iasmina”
Responsabil: Ioana Ciuban 
utikamocu@yahoo.com
Cu ocazia Craciunului, am 
organizat un punct de strangere 
de bunuri (haine, incaltaminte, 
jucarii,etc.) cu scopul donarii lor 
copiilor bolnavi sau fara familie 
sprijiniti de Asociatia “Iasmina”. 
La aceasta donatie am contribuit 
noi, membrii miscarii umaniste, 
prieteni de-ai nostri, familiile si 
rudele. Aceasta activitate se 
vrea a fi repetata si anul acesta. 
Deasemenea, am obtinut o donatie 
de 20 de jocuri puzzle din partea 
unei intreprinderi, donatie ce a 
incantat copilasii nevoiasi din 
imprejurimile Sibiului ce le-au primt 
ca dar de Craciun.

Consiliu: D-Alfa
Locatie: Sibiu
Data: 21 decembrie 2006
Activitate: Petrecere de Craciun
Responsabil: Ioana Ciuban 
utikamocu@yahoo.com
Am organizat o petrecere de Craciun cu 
participarea membrilor miscarii umaniste 
si ai invitatiilor lor. Conditia participarii 
a fost un cadou simbolic de Craciun pe 
care fiecare dintre noi trebuia sa-l aduca. 
S-au adunat toate cadourile intr-un loc, 
s-au numerotat si fiecare a tras un numar. 
Dupa ce s-au impartit cadourile, s-au 
cantat colinde. A fost o atmosfera plina de 
veselie si de energie pozitiva. Au fost 20 
de persoane (dintre care cel putin 6 sau 7 
se aflau printre noi pentru prima data).

Consiliu: D-Alfa
Locatie: Sibiu
Data: 8 februarie 2007
Activitate: Cafe la Paz pe tema 
dezarmarii nucleare si a pacii
Responsabil: Ioana Ciuban 
utikamocu@yahoo.com, Lavinia Balu 
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ninia82@yahoo.com
S-a vrut a fi o intalnire care sa ne puna 
in tema cu evenimentul din martie 
(Semnul Pacii): “de ce vrem pace? O 
lume fara razboaie e o utipie sau un lucru 
realizabil?” Au participat aproximativ 
15 persoane, de varste diferite. Toti 
participanti au contribuit cu o sugestie sau 
cu o persoana de contact care putea sa 
ne ajute in organizarea Semnului Pacii in 
Piata Mare din Sibiu si sa faca cunoscut 
evenimentul unui 
larg segment de 
oameni. Intalnirea a 
fost fructuoasa.

Consiliu: D-Alfa
Locatie: Sibiu 
(Romania)
Data: 25 februarie
Activitate: cina de 
autofinantare
Responsabil: 
Ioana Ciuban 
utikamocu@yahoo.
com
S-a tinut la mie 
acasa si am gatit 
eu: sarmalute 
cu mamaliguta. Delicios! Am fost 12 
persoane. Banutii care sau strans au 
acoperit cheltuielile; restul a ramas in 
fondul asociatiei noastre. Cum o astfel 
de intalnire a placut tuturor, o alta cina 
de autofinantare va fi organizata cat de 
curand.

Consiliu: D-Alfa
Locatie: Sibiu
Data: 17 martie 2007
Activitate: Semnul Pacii
Responsabili: Ioana Ciuban 
utikamocu@yahoo.it, Laura Bunea 
bunealaura@yahoo.com, Ionela 
Dumitrascu petit_ange18@yahoo.com

Am facut Semnul Pacii in Piata 
Mare din Sibiu. Au fost prezente 
toate canalele de televiziune si 
toate gazetele mari din Sibiu, 
inclusiv fotograful oficial al 
programului Sibiu 2007 Capitala 
Culturala a Europei. Semnul Pacii 
a fost facut din aproximativ 100 de 
oameni prezenti acolo. Nu a fost 
rau deloc pentru o prima incercare.

Consiliu: D-Alfa
Locatie: Sibiu
Data: 25 martie 2007
Activitate: Seminar pe tema 
Fortei 
Responsabil: Ioana Ciuban 
utikamocu@yahoo.com, Laura 
Bunea bunealaura@yahoo.com
S-a facut un seminar de o zi cu 
tema “Experienta de Forta”, tinut 
de Consiliul 235.

Consiliu: D-Alfa
Locatie: Sibiu
Data: 26-27 martie 2007
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Activitate: Sondaj stradal 
pe tema dezarmarii 
nucleare
Responsabil: Laura Bunea 
bunealaura@yahoo.com
Impreuna cu consiliul 235, 
s-a facut un sondaj stradal 
in plin centru sibian pe tema 
dezarmarii nucleare. S-a 
folosit acelasi material ca in 
Italia (tradus, bine-nteles). 
Sondajul a fost facut unui 
numar de aproximativ 100 de 
persoane; s-au strans, astfel, si 
adrese de email pentru eventuale 
noi contacte.

Consiliul: D-Alfa
Locatie: Sibiu
Data: iunie 2007
Activitate: Revista “Umanistul”
Responsabili: Ioana Ciuban 
utikamocu@yahoo.com, Mirela 
Boltoiu laremy10@yahoo.com
Am terminat de redactat si 
impaginat primul numar al revistei 
noastre cu distribuire gratuita 
“Umanistul”. Revista urmeaza si fie 
publicata cat de curand. 
Speram ca de acum 
incolo sa gasim mai usor 
sponsori si sa publicam 
lunar un numar.

Consiliu: Xi e Xi-1
Locatie: Dakar 
Activitate: Calatorie la 
Dakar – ianuarie 2007 
Responsabil: 
Stefania Travagin 
stefylimbiate@tiscali.it
Am facut 6 reuniuni 
cu grupuri din diferite 
cartiere contactate 
prin internet, prezentandu-le 
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principiile miscarii umaniste. S-a 
facut si o reuniune cu persoanele 
interesate sa orienteze un grup, 
fiindu-le explicat modul de formare 
a structurii. S-au stabilit datele de 
intalnire pe chat pentru umatoarele 
luni care au avut loc de doua ori pe 
saptamana. Am lucrat cu persoane 
foarte tinere, ceea ce a facilitat 
comunicarea dintre noi. Majoritatea 
voluntarilor sunt din Casamance, 
astfel ca, in viitor, proiectul va fi 
pus in practica si acolo.

Consiliu: Delta
Locatie: Dakar si Thiess
Activitate: Calatoria din aprilie
Responsabil: Tiziana Rezza tiziana.
rezza@libero.it 
In timpul ultimei calatorii din aprilie am 
incercat sa formam noi grupuri cu 4 
persoane noi dintre care 2 din cadrul 
universitar si 2 din Thiess (comuna situata 
la 20 km de Dakar). Se tine legatura prin 
telefon si email cel putin de doua ori pe 
saptamana.

Consiliu: Sigma
Locatie: Dakar
Activitate: Calatoria din aprilie 2007
Responsabili: Caterina D’Ambrosio 
cated@diversa-mente.org - Lorenzo 
Bagnoli
zotti@hotmail.it
In aprilie a avut loc a 5-a noastra calatorie 
in Dakar (Senegal). Nu e usor sa duci mai 
departe activitatiile incepute anterior, dar 
ne straduim:
- am incercat sa formam voluntarii deja 
activi in cartierul Yeambeul, precum 
si persoanele noi interesate in ideile 
miscarii umaniste si dispuse sa se faca 
utile in propriile lor cartiere. Astfel, s-au 
imbunatatit rapoartele dintre noi si s-a 
creat o incredere reciproca care speram 
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sa stea la baza proiectelor viitoare.
- am distribuit fluturasi pe tema 
non-violentei in fata universitatii 
din Dakar cu scopul realizarii 
de noi contacte. Ne-au raspuns 
aproximativ 10 persoane cu care 
s-a facut un prim seminar de 
formare si informare.

Consiliu: Sigma
Locatie: Dakar
Activitate: Seminar “O viata fara 
violenta”
Responsabili: Lorenzo Bagnoli 
zotti.bagno@hotmail.it - Assane 
Sanè paasages@yahoo.fr
S-a tinut seminarul “O viata fara 
violenta” la care au participat 20 
de persoane, intr-o atmosfera 
distinsa si vesela. Seminarul ajuta 
sa infrunti momentele de depasire 
a violentei pornind de la tine si de 
la propria ta viata.

Consiliu: I- Sigma
Locatie: Yeumbeul (Dakar)
Activitate: Cursuri de sprijinire 
educationala si alfabetizare
Responsabil: Sane Cheikh Fall - 
Ckheuch802003@yahoo.fr
Incepand cu ianuarie, am inceput 
cursul de alfabetizare cu elevi 
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din scoliile primare. La curs au 
participat in medie 10 persoane.

Consiliu: I- Sigma
Locatie: Yeumbeul (Dakar)
Activitate: Reuniune 
semestriala a consiliului
Responsabil: Sane Cheikh Fall- 
Ckheuch802003@yahoo.fr
Reuniunea semestriala a 
consiliului este o activitate 
importanta in timpul careia 
se discuta si se pun la 
cale noile activitati. Printre 
temele discutate se numara: 
solidaritatea, discriminarea, 
intoleranta, regula de aur 
(trateaza-i pe altii asa cum vrei 
sa fi tratat).

Consiliu: Sigma
Locatie: Yeumbeul (Dakar)
Activitate: Reuniuni
Responsabil: Coly Adama
Am organizat doua reuniuni in 
cadrul facultatii si in cartierul 
Guediawaye in idea implicarii cat 
mai multor persoane interesate sa 
intre in joc si sa-si uneasca puterile 
cu altii pentru a produce orice fel 
de schimbare pozitiva.

Consiliu: I- Sigma
Locatie: Yeumbeul (Dakar)
Activitate: Aniversarea primului 
an de activitate
Responsabil: Sane Cheikh Fall- 
Ckheuch802003@yahoo.fr
Pe 25 martie s-a facut un an 
de cand am participat la primul 
seminar al miscarii umaniste. 
Profitand de prezenta in Dakar 
a Caterinei si a lui Lorenzo, pe 
21 aprilie am organizat o mica 
petrecere, unde ne-am amintit 

de realizarile 
acestui an si am fixat prioritatiile anului 
urmator.

Consiliu: I- Sigma
Locatie: Yeumbeul (Dakar)
Activitate: Cursuri de prevenire a 
malariei 
Responsabil: Sane Cheikh Fall- 
Ckheuch802003@yahoo.fr
S-au contactat 6 persoane interesate sa 
faca in cartierele lor cursul de prevenire a 
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malariei. Cu toate aceste 6 persoane 
s-a facut deja o prezentare a proiectului 
si a ideologiei miscarii umaniste. 
Obiectivul nostru e ca pana la sfarsitul 
lui iunie sa avem cel putin 10 persoane 
dispuse sa participe la organizarea 
evenimentelor impreuna cu noi.

Consiliu: Xi e Xi1
Locatie: Senegal 
Activitate: calatorie la Dakar
Data: aprilie 2007
Responsabil: Daniele 
Quattrocchi, Stefania 
Travagin daniele.
quattrocchi@
fastwebnet.it, 
stefylimbiate@
tiscali.it
Am facut a 12-a 
calatorie la Dakar. 
Impreuna cu celalalt 
consiliu, s-a organizat 
seminarul cu tema “ 
O viata fara violenta”. 
Deasemenea, s-a 
incercat gasirea de 
noi voluntari in cadrul 
universitatii; un numar destul de mare 
de studenti ne-au contactat dupa ce au 
primit fluturasul nostru.

Consiliu: Sigma
Locatie: internet
Activitate: Chat de formare 
Responsabil: Caterina 
D’Ambrosio cated@diversa-
mente.org
O data pe saptamana ma 
intalnesc cu Sane Cheikh 
Fall pe chat, coordonatorul 
consiliului I-Sigma din 
Yeumbeul, Dakar. Astfel, tin 
legatura cu ce se intampla 
acolo, dau sfaturi legate de 
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si incerc sa trimit orice fel de 
materiale ce pot fi utile. Mentinerea 
contactului prin telefon si email este 
esentiala in timpul absentei noastre 
de acolo.
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Arhiva materiale - Cons. 236: www.webmov.org
blog din webmov: www.webmov.org/wpress/index.php
Site-ul consiliului Sigma 236: www.diversa-mente.org 
blog Officina dei Sogni: blog.libero.it/OfficinadeiSogni/
Materiale ale Adunarii Miscarii Umaniste: www.materiales-mh.org
Arhiva materiale - Cons. 35: www.consiglio35.net
Arhiva materiale - Cons. 52: materiali.dialogo.org/
Mesajul lui Silo: www.silo.net
Site-ul simbolului pacii din Roma (17/03/07): www.simbolodellapace.net
Parc din Punta de Vacas: www.parquepuntadevacas.org/
Parc european din Attigliano: www.parcoattigliano.it/, www.eurosala.org
Regionale Europea: www.humanisteurope.org
Forumul Umanist European din Lisbona: www.europeanhumanistforum.org
Partidul Umanist – Italia: www.partitoumanista.it
Centrul Culturilor – Italia: www.centrodelleculture.org
La Comunitatea pentru dezvoltarea umana - Italia: www.lacomunita.net 
La Comunitatea – Roma: lacomunitaroma.splinder.com
Campania Stopmalaria - www.stopmalaria.net, www.stopmalaria.it
Onlus Sesto Continente: www.sesto-continente.org
site-ul italian al Miscarii Umaniste: www.umanisti.it
site-ul milanez al Miscarii Umaniste: www.milanoumanista.org
Federatia de Sprijin Uman: www.fiah.org
casa de editare Multimage: www.multimage.org
Club umanist multimedial: www.clum.net
Agentia de tipografie electronica umanista: http://italy.peacelink.org/buone/
Humanisteurope Wiki: wiki.humanisteurope.org/index.php/Main_Page
Humanipedia: www.humanipedia.org/es/wiki/index.php?title=portada
Reprezentant umanist european: www.giorgioschultze.eu
Buletinul umanist lumii: boletin.humanism.org/actividades.php?lang=en
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